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1° Cuatrimestre 6° Cuatrimestre 
Historia de la Educación Física Psicología y Sociología Grupal 

Escuela y Contexto Social Didáctica y Práctica Docente Inicial 

Pedagogía General Juegos Tradicionales y Autóctonos 

Anatomía y Fisiología del Sistema 
Locomotor I 

Educación en el Desarrollo Histórico de 
México 

Educación Rítmico Musical Teoría y Metodología del Futbol 

2°  Cuatrimestre 7° Cuatrimestre 

Observación del Proceso Escolar Elaboración y Evaluación de Proyectos 
Educativos 

Propósitos y Contenidos de la Educación Administración del Tiempo Libre 

Actividades Lúdico Recreativas Estructura y Organización de las 
Instituciones  Deportivas 

Anatomía y Fisiología del Sistema 
Locomotor II 

Didáctica y Práctica Docente Preescolar 

Educación Psicomotriz Actividad Física para el Adulto y el 
Adulto Mayor 

3°  Cuatrimestre 8° Cuatrimestre 

Evaluación de los Aprendizajes Educación Física Adaptada 

Investigación Educativa Didáctica y Práctica Docente Escolar 

Medicina del Deporte Arbitraje Deportivo 

Observación y Práctica  Docente I Actividad Motriz en el medio Acuático 

Principios de Entrenamiento Teoría y Metodología del Voleibol 

4°  Cuatrimestre 9° Cuatrimestre 

Didáctica de Educación Física Seminario de Derechos Humanos 

Observación y Práctica  Docente II Didáctica y Práctica Docente Secundaria 

Desarrollo Curricular de Educación Física Gestión Escolar 

Sociología del Deporte Recreación 

Teoría  y Metodología del Basquetbol Teoría y Metodología del Atletismo 

5°  Cuatrimestre 10° Cuatrimestre 

Entrenamiento y Acondicionamiento Físico Mercadotecnia Deportiva 

Observación y Práctica  Docente III Administración y Gestión de la Educación 
Física 

Expresión Corporal Ética Profesional 

Nutrición Deportiva Seminario de Tesis 

Teoría y Metodología del Softbol Teoría y Metodología de la Natación 

 


